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か ぞ く うた



家族の詩ってなに？

家族の詩は、

家族への感謝の気持ちや、家族との思い出を

５７５や５７５７７のリズムにのせて詠む詩です。
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家族や親子で一緒に詠むことも、

一人で詠むこともできます。

これまでに詠まれた作品を紹介します。

参考にしてみてくださいね。
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家族の詩のつくりかた

①家族への気持ちや、思い出を文章に書いてみよう

②５７５ または ５７５７７ のリズムに言葉を当てはめてみよ
う

親子で詠むときは、まずは子供が５７５を詠んで、家族が７７で返
そう。

③色紙や紙（A４）に書いて、デザインしてみよう

かぞく うた

かぞく おも で ぶんしょう

こ とば あ

おやこ
ｃ よ

こども かぞく かえ

しきし かみ か

き も か



①文章に書いてみよう（例１）

おかあさんが作ってくれるごはんは、いつもおいしい。

一番好きなのは、カレーライス。

また食べたいな。

いつも美味しいごはんをつくってくれてありがとう。

ぶんしょう か



②５７５ または ５７５７７にする

おかあさんが作ってくれるごはんは、いつもおいしい。

一番好きなのは、カレーライス。

また食べたいな。

いつも美味しいごはんをつくってくれてありがとう。

↓

おかあさん いつもごはんを ありがとう

カレーライスが また食べたいな

５ ５７

７ ７



①文章に書いてみよう（例２）

お姉ちゃんとはいつもケンカをします。

怒るとすごくこわいです。

でも、たまにばんごはんを作ってくれます。

うどんが一番おいしいです。

ぶんしょう か



②５７５ または ５７５７７にする

お姉ちゃんとはいつもケンカをします。

怒るとすごくこわいです。

でも、たまにばんごはんを作ってくれます。

うどんが一番おいしいです。

↓

お姉ちゃん ケンカをすると こわいけど

おいしいうどん つくってくれる

５ ５７

７ ７



③清書をして、デザインをしてみよう

詩をつくったら、清書用の紙（A4）か色紙に、たて書きで書こう

書いたあとは、周りにもようをかいたり、家族の絵をかいたり

すると、とってもすてきな作品になります。

お手本や、子供たちがこれまでにつくったものを参考にしてみて

ください。
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デザインの例

ペンで絵をかいたり、折り紙やマスキングテープで飾るとすてきになります♪



子供たちの作品



保護者の方や先生方へ

ワークシートのPDFを添付しますので、よければご活用ください

https://drive.google.com/file/d/1XVPN8C6ESI3lldSdObPDnL0Vp
xlp9wbu/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1XVPN8C6ESI3lldSdObPDnL0Vpxlp9wbu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XVPN8C6ESI3lldSdObPDnL0Vpxlp9wbu/view?usp=sharing


みなさんから届く、家族の詩をよめることを

たのしみにしています♪

とど か ぞ く うた
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